
המרכז הרפואי מאיר 
מזמין אתכם לבוקר בריאות בנושא אוסטיאופורוזיס

בתוכנית:
ברכות גב' מירה ורדי מנכל"ית עיל"א העמותה הישראלית לאוסטיאופורוזיס   09:00-09:15

האם יש לי אוסטיאופורוזיס? כיצד מאבחנים? הגדרות וטיפול     09:15-09:35
   ד"ר פנינה רוטמן-פיקלני 

מנהלת שרות מחלות עצם מטבוליות והמכון אנדוקריני   

התנהגות בטיחותית בבית   09:35-09:55
גב' אורית ליף-קמחי, מרפאה בעיסוק   

.
שמירת העצמות בעזרת השרירים. איך, מה וכמה?    09:55-10:15

פרופ' יצהל ברנר, מנהל המערך הגריאטרי   

תרגילים לשמירה על יציבות וחוזק; כולל תרגול מעשי!   10:15-10:35
גב' אגי יגר, מאמנת שיקומית/ רפואת ספורט   

חידושים בניתוחי מפרק הירך: מה בין אוסטיאוארטריטיס לאוסטיאופורוזיס?    10:35-10:55
ד"ר ירון ברין, מנהל שרות החלפות מפרקים / אורטופדיה   

כיצד ניתן למנוע את השבר הבא? פנל שיענה לשאלות הקהל בהשתתפות      10:55-11:30
המרצים השונים    

מנחה: ד"ר פנינה רוטמן-פיקלני   

ההשתתפות בכנס ללא תשלום אך כרוכה בהרשמה 
למייל__________________ או בטלפון ...................... בימים ................. בשעות...................

”חזון העצמות הבריאות“ 
כיצד לשמור על בריאות העצמות שלי?

יום שישי 27.5.16 בשעה 09:00
באולם מיני קוט קומת כניסה במרכז הרפואי מאיר 

הכנס מיועד לקהל הרחב


